


Rondo ICR stem front plate replacement instructions

Anleitung zum Austausch der Frontabdeckung des Rondo ICR Vorbaus
Instrukcja wymiany przedniej pokrywy mostka Rondo ICR

Navod na vyménu predniho vika predstavce Rondo ICR

Instructions pour le remplacement du capot avant de potence Rondo ICR
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Please check that you have received the following items in your kit:

© New stem front cap (supplied in kit) @ New bolt (supplied in kit) © Assembly paste (supplied in kit)

Tools needed (not supplied): 4mm Allen key, Torque wrench, Grease.




Remove the existing front cap

Locate the 2 bolts on the front of the stem.
Remove each bolt using the 4mm Allen key
and set them aside.

Loosen and remove the cross bolt from the
stem and discard it.

Remove the old face plate and discard it.




Clean the handlebars and apply an even layer
of the supplied assembly paste.

Place the new cap over the handlebars.

Apply a dab of grease on the new bolt threads.
Insert the new cross bolt and tighten with the 4mm
Allen key to 6 Nm.

Position the handlebars and set them at the desired

angle. Center the handlebars using the bar markings.

Apply a dab of grease on the short bolts and install
them by hand, taking care to avoid cross-threading.
Tighten the bolts evenly in turn, using the torque
wrench setto 6 Nm.




IMPORTANT

Do not use excessive force to tighten the bars.

If you are unable to use a torque wrench, please leave this job

to your local bike shop that will have one on hand.

Ensure handlebars are firmly secured and do not move under force.
Re-check the bolt torque after a few rides.
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Bitte iiberpriifen Sie, ob Sie folgende Teile in lhrem Set erhalten haben:

© Neue Frontabdeckung des Vorbaus @® Neue Schraube © Montagepaste (im Set enthalten)
(im Set enthalten) (im Set enthalten)

\\\\\\\‘ Bendotigtes Werkzeug (nicht enthalten): 4 mm Inbusschliissel, Drehmomentschliissel, Fett. \\\\\\\‘




Demontage der bestehenden Frontabdeckung

Lokalisieren Sie die 2 Schrauben an der Vorderseite
des Vorbaus.

Entfernen Sie jede Schraube mit dem 4 mm
Inbusschliissel und legen Sie sie zur Seite.

Losen und entfernen Sie die Querschraube
am Vorbau und entsorgen Sie diese.

Entfernen Sie die alte Frontabdeckung und
entsorgen Sie diese.




Reinigen Sie den Lenker und tragen Sie eine gleimaRige
Schicht der mitgelieferten Montagepaste auf.

Setzen Sie die neue Abdeckung auf den Lenker.

Tragen Sie etwas Fett auf die Gewinde der neuen
Schraube auf. Setzen Sie die neue Querschraube ein
und ziehen Sie diese mit dem 4 mm Inbusschliissel
mit 6 Nm an.

Positionieren Sie den Lenker im gewiinschten Winkel.
Zentrieren Sie den Lenker mithilfe der Markierungen am
Lenker. Tragen Sie etwas Fett auf die kurzen Schrauben
auf und setzen Sie diese per Hand ein, um ein
Uberkreuzen der Gewinde zu vermeiden. Ziehen Sie

die Schrauben gleichmalig abwechselnd mit dem auf
6 Nm eingestellten Drehmomentschliissel fest.




WICHTIG

Verwenden Sie keine iiberméaBige Kraft beim Anziehen der Schrauben.

Wenn Sie keinen Drehmomentschliissel besitzen, lassen Sie diese Arbeit von
Ihrer ortlichen Fahrradwerkstatt durchfiihren, die iiber das passende Werkzeug
verfiigt.

Stellen Sie sicher, dass der Lenker fest sitzt und sich unter Druck nicht bewegt.
Uberpriifen Sie das Anzugsdrehmoment der Schrauben nach einigen Fahrten
erneut.
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Sprawdz, czy w zestawie otrzymates nastepujace elementy:

© Nowa przednia pokrywa mostka @ Nowa Sruba (w zestawie) © Pasta montazowa (w zestawie)
(w zestawie)

\\\\\\\‘ Potrzebne narzedzia (nie dotagczone): Klucz imbusowy 4 mm, Klucz dynamometryczny, Smar. \\\\\\\‘




Demontaz istniejagcej przedniej pokrywy

Zlokalizuj 2 $ruby z przodu mostka.

Wykrec¢ kazda $rube przy uzyciu klucza
imbusowego 4 mm i odté6z je na bok.

Poluzuj i wykre¢ srube poprzeczng z mostka
i wyrzu¢ ja. <

Zdejmij starg przednig pokrywe i wyrzu¢ ja.




Oczysc¢ kierownice i natdz rownomierng warstwe
dotgczonej pasty montazowe;.

Umiesc¢ nowa pokrywe na kierownicy.

Nat6z odrobine smaru na gwinty nowej sruby.
W16z nowa Srube poprzeczng i dokrec jg kluczem
imbusowym 4 mm z momentem 6 Nm.

Ustaw kierownice pod wybranym katem.

Wycentruj kierownice, korzystajgc ze znakdw nakierownicy.

Natéz odrobine smaru na krétkie sruby i wkre€ je recznie,
uwazajac, aby nie uszkodzi¢ gwintéw. Dokrecaj Sruby
réwnomiernie na przemian, uzywajac klucza
dynamometrycznego ustawionego na 6 Nm.
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WAZNE

Nie uzywaj nadmiernej sity do dokrecania srub mostka.

Jesli nie masz klucza dynamometrycznego, zle¢ montaz lokalnemu
serwisowi rowerowemu, ktéry posiada odpowiednie narzedzia.
Upewnij sie, ze kierownica jest solidnie zamocowana

i nie porusza sie pod naciskiem.

Sprawdz ponownie moment dokrecenia srub po kilku jazdach.
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Zkontrolujte, zda jste v sadé obdrzeli nasledujici polozky:

@ Nové predni viko predstavce (v sadé)

@ Novy Sroub (v sadé)

© Montazni pasta (v sadé)

\\\\\\\‘ Potiebné naradi (neni soucasti baleni): Imbusovy kli¢ 4 mm, Momentovy kli¢, Mazivo. \\\\\\\‘
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Demontaz stavajiciho predniho vika

Najdéte 2 Srouby na predni strané predstavce.

Kazdy Sroub odsroubujte pomoci imbusového
klice 4 mm a odlozte stranou.

Povolte a vyjméte pricny Sroub z predstavce
a vyhodte jej.

Sundejte staré predni viko a vyhodte je;.




Ocistéte riditka a rovnomérné naneste dodanou
montdazni pastu.

Umistéte nové viko na riditka.

Naneste malé mnoZzstvi maziva na zavity nového Sroubu.
Vlozte novy pricny Sroub a utahnéte jej imbusovym klicem
4 mmna 6 Nm.

Nastavte fiditka do pozadovaného uhlu.

Vycentruijte fiditka podle znacek na fiditkach.

Naneste malé mnoZzstvi maziva na kratké Srouby a
zasSroubuijte je rukou, abyste predesli poskozeni zavitd.
Srouby utahujte rovnomeérné na stridacku pomoci
momentového klice nastaveného na 6 Nm.




DULEZITE

Nepouzivejte nadmérnou silu pfi utahovani sroubd.

Pokud nemate momentovy kli¢, svérte tuto praci mistnimu cykloservisu,
ktery jej ma k dispozici.

Ujistéte se, ze jsou riditka pevné upevnéna a nehybou se pri zatizeni.

Po nékolika jizdach zkontrolujte utazeni Sroubl znovu.
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Veuillez vérifier que vous avez recu les éléments suivants dans votre kit :

© Nouveau capot avant de potence @ Nouvelle vis (fournie dans le kit) © Pate d'assemblage (fournie dans le kit)
(fourni dans le kit)

\\\\\\\‘ Outils nécessaires (non fournis): Clé Allen de 4 mm, Clé dynamométrique, Graisse. \\\\\\\‘
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Retrait de I'ancien capot avant

Repérez les 2 vis a I'avant de la potence.

Retirez chaque vis avec la clé Allen de 4 mm
et mettez-les de coté.

Desserez et retirez la vis transversale de la
potence et jetez-la.

Retirez I'ancien capot avant et jetez-le.
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Nettoyez le guidon et appliquez une couche uniforme de
pate d'assemblage fournie.

Placez le nouveau capot sur le guidon.

Appliquez une petite quantité de graisse sur le filetage
de la nouvelle vis. Insérez la nouvelle vis transversale et
serrez-la avec la clé Allen de 4 mm a 6 Nm.

Positionnez le guidon selon l'angle souhaité.

Centrez le guidon en utilisant les reperes sur le guidon.
Appliquez une petite quantité de graisse sur les vis
courtes et installez-les a la main en veillant a ne pas
croiser les filets.

Serrez les vis progressivement et de maniére uniforme
avec la clé dynamomeétrique réglée a 6 Nm.




IMPORTANT

N'utilisez pas une force excessive pour serrer les vis.

Si vous ne disposez pas d'une clé dynamométrique, confiez cette opération
a votre atelier de vélo local qui sera équipé pour le faire.

Assurez-vous que le guidon est bien fixé et ne bouge pas sous la pression.
Vérifiez le couple de serrage aprés quelques sorties.
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CONTACT INFO | aftersales@7anna.com
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